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RESUMO

Ao discorrer sobre qualidade de vida tem-se diversas literaturas que séo apontadas de formas
distintas. No presente artigo sua definicdo € apresentada em duas vertentes, a linguagem
cotidiana e a outra remetida a pesquisa cientifica, em areas como salde, educagdo, medicina,
enfermagem. Sendo analisado a relacdo do profissional de educacdo fisica com o deficiente
visual, com a intencionalidade de enfatizar a necessidade de capacitacdo por parte destes
profissionais em capacitarem para atender esta demanda no campo da educacéo inclusiva, tendo
em vista a verificacdo do baixo indice de profissionais atuantes neste contexto. E dever do
professor de educacdo fisica programar, planejar, organizar uma aula dindmica onde 0 mesmo
tenha uma relacdo positiva com o seu aluno, de forma que surta o efeito esperado. Com o
deficiente visual a aula tem suas especificidades, onde o professor devera dar os comandos de
forma certa e coerente, o professor precisa ter o conhecimento do ambiente, onde a aula sera
ministrada, quais riscos este deficiente pode enfrentar, de modo que ele esteja seguro para
realizar a atividade proposta. E necesséria a abordagem do tema, principalmente por ser distante
da educacdo que possuimos na atualidade, onde é possivel se atentar para uma maior inclusao
do deficiente visual na area da educacdo fisica, encorajar o professor e fomentar sua
especializacdo para lidar com pessoas com deficiéncia visual s&o meios para que a capacitacdo
ocorra e seja possivel programar e planejar aulas de qualidade para este aluno.
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ABSTRACT

When discussing quality of life, there are several literatures that are pointed out in different
ways. In this article, its definition is presented in two ways, the everyday language and the other
sent to scientific research, in areas such as health, education, medicine, nursing. Being analyzed
the relationship of the physical education professional with the visually impaired, with the
intention of emphasizing the need for training on the part of these professionals in training to
meet this demand in the field of inclusive education, in view of the verification of the low index
of active professionals in this context. It is the duty of the physical education teacher to program,
plan, organize a dynamic class where he has a positive relationship with his student, so that it
has the expected effect. With the visually impaired the class has its specificities, where the
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teacher must give the commands in a certain and coherent way, the teacher needs to have
knowledge of the environment, where the class will be taught, what risks this disabled person
may face, so that he is safe to carry out the proposed activity. It is necessary to approach the
theme, mainly because it is distant from the education we have today, where it is possible to
pay attention to a greater inclusion of the visually impaired in the area of physical education, to
encourage the teacher and promote their specialization to deal with visually impaired people.
they are means for the training to take place and it is possible to program and plan quality
classes for this student.

Keywords: Visually impaired. Teacher. Education.

1 INTRODUCAO

A presente pesquisa é enfatizada ao abordar o tema qualidade de vida com um enfoque
para a atividade fisica em deficientes visuais e relaciona-los a suas dificuldades encontradas ao
realizar o exercicio. A importancia de o trabalho ser embasado na area da educacdo com foco
para os deficientes visuais torna-se imprescindivel quando o assunto é capacitacdo deste
profissional de educacdo fisica seja para programar uma aula diferenciada com as
especificidades necessarias como também para que se tenha uma boa relagdo com o aluno.

A metodologia usada neste trabalho foi de cunho bibliografico na abordagem de analise
e interpretacdo de dados obtidos em pesquisas bibliograficas. Segundo (MARCONI;
LAKATOS, 1988), a pesquisa bibliografica tem como finalidade "colocar o pesquisador em
contato direto com tudo o que foi escrito [ ... ] sobre determinado assunto”. Segundo (GIL 2008,
p.50), “o estudo bibliografico ¢ desenvolvido de material ja elaborado constituido de livros e
artigos cientificos”.

Com uma abordagem para a capacitacdo do profissional onde foi apresentado as
dificuldades do deficiente visual na préatica da atividade fisica, é importante salientar a inclusdo
das pessoas com a deficiéncia visual em todas as areas da educagdo, ndo somente a fisica.
Engajar, encorajar o aluno ao realizar as atividades propostas com uma dinamica diferenciada,

torna-se o professor um veiculo para a incluséo deste aluno.

1 QUALIDADE DE VIDA E IMPORTANCIA DA PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

Ao relacionar o termo qualidade de vida associada com os deficientes visuais, tem-se
que ela é separada em duas vertentes, conforme (BOWLING, 1995; ROGERSON, 1995) a
primeira caracterizada por uma linguagem cotidiana, pela populagdo em geral, jornalistas,

politicos, profissionais de diversas areas e gestores politicos. Logo, a segunda é em relacdo a
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pesquisa cientifica, em diferentes campos do saber, como sociologia, educagdo, medicina,
enfermagem, e outras especialidades.

Discorrer sobre a importancia da qualidade de vida ja deixou de representar uma vida
sem doencas ou agravos, mas acima de tudo a busca pela felicidade, satisfacdo e prazer
alcancados diante dos aspectos da vida (DA COSTA, 2006).

Baseado nestes conceitos, pode-se analisar as dificuldades que os deficientes visuais
encontram ao realizar (ou tentar) a pratica de alguma atividade fisica e buscar meios para que
as atividades propostas gerem as sensacOes de prazer, satisfacdo e gozo ao realiza-las.

Entretanto, para seguir o estudo abordado, é de extrema importancia se atentar aos
conceitos, principalmente no que se diz respeito a deficiéncia visual. Conforme (GIL, 2000) a

expressao ‘deficiéncia visual’ se refere ao espectro que vai da cegueira até a visdo subnormal.

Chama-se visdo subnormal (ou baixa visdo, como preferem alguns especialistas) a
alteracdo da capacidade funcional decorrente de fatores como rebaixamento
significativo da acuidade visual, reducdo importante do campo visual e da
sensibilidade aos contrastes e limitagdo de outras capacidades. (...) Usando auxilios
Opticos (como 6culos, lupas etc.), a pessoa com baixa visdo apenas distingue vultos,
a claridade, ou objetos a pouca distancia. A visdo se apresenta embacada, diminuida,
restrita em seu campo visual ou prejudicada de algum modo. (...) A cegueira, ou perda
total da visdo, pode ser adquirida, ou congénita (desde o nascimento). O individuo que
nasce com o sentido da visdo, perdendo-o mais tarde, guarda memdrias visuais,
consegue se lembrar das imagens, luzes e cores que conheceu, e isso é muito Gtil para
sua readaptacdo. Quem nasce sem a capacidade da visdo, por outro lado, jamais pode
formar uma meméria visual, possuir lembrancas visuais. (GIL, 2000)

E importante ressaltar estes termos e conceitua-los, pois, existe a diferenca entre cada
um deles e analisar a bagagem de cada pessoa, entendendo que 0 mesmo é um ser Unico que ja
viveu experiéncias e possui historias apesar da deficiéncia e trata-lo de maneira igualitaria, com
especificidades comuns diante da deficiéncia mas ndo inferiorizando a pessoa, também faz parte
da qualidade de vida que almeja-se.

Ainda assim com a disseminacdo da importancia da pratica de exercicio fisico, com a
forma de reduzir fatores agravantes, de forma a prevenir e diminuir os riscos de doencas e
agravos, tem-se ainda elevado indice de sedentarismo entre individuos de diversos grupos
etarios. (ALHASSAN; ROBINSON, 2010; PEIXOTO; BENICIO; JARDIM, 2007)

A atividade fisica melhora as condi¢des totais do organismo. Forca, agilidade,
coordenacdo motora, flexibilidade, postura e resisténcia fisica adquiridas com a
pratica de exercicios sdo fatores importantes para o desempenho produtivo do ser
humano e que o capacitam a realizar eficientemente as tarefas impostas pela vida. Para
se promover vida sadia e prevencdo a doengas é importante a conscientizagdo em



relagdo a atividade fisica. H4 uma intima relacdo entre doenca e estilo de vida, onde a
atividade fisica constitui fator fundamental. (PY, JACQUES 1999)

A chamada “atividade fisica adaptada”, teve seu nascedouro nos Estados Unidos,

conforme salienta (CASTRO, 2003):

A contribuicdo da atividade fisica adaptada foi iniciada nas areas de surdez,
deficiéncia visual e mental. Jean-Marc Itard (1775-1839), médico francés deu origem
ao modelo educacional, utilizando atividades sensdrio-motoras para desenvolver o
potencial de individuos com deficiéncia mental e sensorial. Seu seguidor Edouard
Seguin trouxe o sistema de treinamento sensério-motor aos EUA em 1860. Seguin
contou com ajuda de Samuel Gridley Howe para atender alunos com deficiéncia
mental em Syracuse, Nova lorque. A escola trabalhava principalmente com o
treinamento de movimentos, com estimulagdo sensorial, fala e a instrucdo
educacional. Antes de 1900 as raizes historicas da atividade fisica adaptada foram
indiretamente relacionadas com a ginéstica médica.

Conforme (MANSINI 1995, p. 624) a atividade fisica adaptada, como sugere o0 proprio
nome, representara adequacao entre o que pode ser feito, 0 que se pretende atingir e os limites
que se espera superar, consonante ao perfeito equilibrio fisico, emocional e psiquico do
deficiente visual.

Ao analisar estes fatores, a educacdo fisica adaptada surge com o intuito de auxiliar no
desenvolvimento de novas habilidades, trazendo as pessoas com os diferentes tipos de
deficiéncia uma nova maneira de aquisicdo de aptiddes motoras para suas fungdes didrias,

modificando suas atuais realidades e proporcionando novos desafios (ALVES, 2018).

Na atividade fisica adaptada, considera-se, quando necessarias, adaptacbes e ou
adequacdes de estratégias e recursos pedagogicos para o aprendizado ou desempenho
de uma habilidade motora, com menores restri¢c6es na informacéo ou na realizagéo do
movimento, fato este que torna a atividade fisica adaptada necessaria ndo somente no
processo educacional, mas num contexto de equipe interdisciplinar (MANOEL,
2008).

Logo, ao analisar o conceito da educacdo fisica adaptada, vale ressaltar que a mesma é
imprescindivel quando o assunto sdo os deficientes visuais e sua inser¢do na pratica de
atividades fisicas, para que o desempenho e participacdo sejam efetivos e surtam efeitos
positivos para que seja alcancada a qualidade de vida no momento da realizacdo do exercicio.

Estudos no Brasil sobre formacdo profissional em educacdo fisica adaptada tém
revelado um baixo numero de professores qualificados (MAUERBERG deCASTRO, 2005).
Logo, observa-se que é necessario a capacitacdo educacional deste profissional para que possa
ter um maior numero de alunos para realizarem as atividades de forma correta e supervisionada.
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O papel do profissional de Educacao Fisica é fundamental, pois cabe a ele coordenar,
planejar, programar, supervisionar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos e
programas, realizar treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagdgicos na rea de atividades fisicas e do desporto (BRASIL, 1998).

Haja vista a importancia do profissional de educacéo fisica para elaborar projetos, o
trabalho em equipe, a boa relacéo entre professor-aluno, sao requisitos imprescindiveis para o
bom trabalho com os deficientes visuais, com a orientacdo de forma correta ao decorrer das
atividades.

A falta de uma preparacdo profissional de qualidade é apontada como um fator
importante na exclusdo do aluno deficiente visual. Os professores se sentem despreparados e
incapazes de promover a inclusdo desse aluno. Afirmam ter recebido reduzidas informagdes
sobre a deficiéncia visual durante a sua formagdo. (SASSAKI, 1997; LIBERMAN;
HOUSTON-WILSON, 1999; LIMA; DUARTE, 2001)

Professores de educacdo fisica sdo vistos como profissionais com atitudes mais
positivas frente a inclusdo do que os demais professores. 1Isso se deve, talvez, aos
aspectos fortemente expressivos da disciplina, na qual os professores envolvidos
encontram mais facilmente respostas para casos dificeis. Por outro lado, a essa
disciplina é capaz de proporcionar a participagdo e a satisfagdo elevadas de alunos
com os mais variados niveis de desempenho (RI1ZZO; VISPOEL 1991).

Como o deficiente visual passa a utilizar mais da sua habilidade de percepcao, ele

precisa adquirir mais habilidade motora, tanto para sua locomog¢éo quanto para manipulacao.

Esse tipo de deficiéncia gera comprometimentos e problemas psicomotores, levando
também a descontroles no lado psicolégico. Isso o faz se sentir mais dependente,
inseguro, com medo de situa¢fes que ndo sejam conhecidas, isolamento social,
sensacdo de incapacidade diante de atividades motoras, o que o tornaré diferente do
grupo. Diante disso, mais do que incentivos para superar as dificuldades é necessario
que seja estabelecido métodos e acbes para se trabalhar com esse publico (JUNIOR;
SANTOS, 2007).

Ao compreender a deficiéncia e suas principais dificuldades, sdo necessarias medidas
pedagdgicas e educacionais eficientes para a pratica de atividade fisica. (CIDADES; FREITAS
2002, p.2) enfatizam que o professor devera assegurar-se de que o aluno esteja familiarizado
com o espaco fisico, percursos, inclina¢bes do terreno e diferengas de piso. Estas informac6es
sdo Uteis, pois previnem acidentes, lesdes e quedas. De forma que o aluno entenda a atividade

a ser proposta.



E importante que se tenha atencdo a alguns cuidados nas aulas com aluno DV para
que se evitam possiveis problemas com no andamento da aula. O professor deve estar
ciente de que o comando verbal é o primeiro contato para boa relagdo com o aluno e
aluno-aluno; explicar de forma clara e objetiva; ndo mudar o local da atividade, para
que o aluno ndo perca a direcdo da origem da informacéo; quando o comando verbal
ndo for suficiente, passar as informacdes através do tato; incentivar autonomia,
orientando sobre o espaco fisico onde estdo os materiais da quadra, para que organize
seu mapa mental (DIEHL, 2006).

Conforme (HOCKEY; COLLINSON, 2007) a constituicdo de um local para lazer ou
atividade de um deficiente visual deve ser pensada a partir de duas preocupacdes centrais: para
um melhor desempenho e para a prevencao de acidentes, visando sempre ao fator seguranca.

Os participantes esportivos tornam-se habeis em formas altamente especificas de
circulacdo nos diferentes tipos de ambiente e, na manipulacdo de objetos essenciais para o
esporte; para isso, a implantacdo de tal habilidade requer que os individuos desenvolvam um
espectro de informacdes sensoriais, e de usar a percepcao para aumentar a execucdo habil a
pratica desportiva (HOCKEY; COLLINSON, 2007).

Portanto é de suma importancia que o profissional de educacdo fisica tenha um contato
e uma relacéo positiva com seu aluno para que a atividade proposta consiga ser realizada, com
o0 cuidado e atencéo redobrada que o deficiente visual necessita de forma a organizar o seu mapa
mental ao decorrer da atividade. Segundo (JUNIOR, 2008) uma das preocupacfes basicas do
profissional de Educacdo Fisica, ao trabalhar com o deficiente visual, € como apresentar a
tarefa, ou seja, como utilizar a instrucdo, que juntamente com a pratica e o feedback, sdo
apontados, nos estudos em aprendizagem motora, como fatores resultantes na aquisi¢do de

habilidades motoras.

Os recursos de protecdo e seguranca, essenciais através da aprendizagem da protecéo
superior, protecdo inferior, rastreamento com as méos, decisdo de tomada de dire¢do
e pesquisa do ambiente. Durante a fase de aprendizado de se optar pelo mesmo ponto
de partida e situar os varios objetos em relagdo com esse ponto, ou seja, 0s pontos de
referéncia. N&o se deve usar palavras vagas para a localizagdo como, aqui e ali, pois
para o cego essas denominagdes ndo fazem sentido algum. Deve-se usar palavras mais
claras como, atras de vocé, no final do corredor, na quina inferior direita. A contagem
dos passos deverd ser o Gltimo recurso a utilizar, pois exige muita concentracéo e
muitas vezes denotam erros de percurso. Este nivel de observacao vai além de apenas
ser capaz de identificar o que uma pessoa esta fazendo de forma incorreta na aplicacdo
de técnicas ou orientagdo (ZEBEHAZY; ZIMMERMAN; FOX, 2005).

E muito importante que o professor tenha controle e saiba inferir os comandos a serem
dados para o deficiente visual. Promover saude, bem-estar e qualidade de vida sdo fatores
determinantes para uma saude publica de qualidade.



Em relacdo ao inicio da atividade fisica com qualidade faz-se necessario ofertar
diversas experiéncias em espagos, texturas e superficies diferentes, visando o
conhecimento de novos conceitos sobre o ambiente e sabendo que s6 sera possivel
através de vivéncias constantes. Para compensar a auséncia visual, manter a face
préxima com vocalizacGes para estimular o sistema auditivo, dar pistas para aprender
a compreender o ambiente e explorar os objetos a fim de que eles possam ser
identificados. A explicacdo do que esta fazendo para manter ciente a situacdo também
é fator primordial, diminuindo 0 medo do desconhecido. Os sons, cheiros e sensacfes
novos precisam de ajuda para terem significados, assim forma-se associacGes
fundamentadas (OLIVEIRA; CARVALHO, 2005; FIEHLER; REUSCHEL;
ROSLER, 2009).

Segundo (CASTRO, 2003, p. 4) a pratica regular de atividades fisicas na vida do
deficiente ndo representara, tdo somente, beneficio psicolégico e social; mas essencialmente
promovera efeitos e reflexos em sua salde e seu bem-estar, observando-se que tanto quanto um
individuo dito ‘normal’, o deficiente possui, em igual proporgdo, aspectos a serem zelados com
maior ou menor intensidade, dependendo da faixa etaria em que esteja enquadrado.

Estando na fase adulta, o deficiente fisico deve efetuar a boa manutengéo de sua saude,
prevenindo e tratando doencas e males periféricos a sua prépria limitacdo, o que fomentara
melhores condi¢des de vivéncia social e laboral, bem como o preparara para adentrar de forma

sadia para a senescéncia, afirma (CASTRO, 2003, p.4).

Para tracar um procedimento de avalia¢do, o professor precisa ter claro seu objetivo e
a maneira de poder atingi-lo: saber se a meta da avaliacdo € determinar o nivel de
funcionamento (para o planejamento de um programa educacional apropriado ao
deficiente visual) ou prognosticar suas condi¢des de acompanhar um programa de
classe comum. No primeiro caso, a avaliagdo estard voltada para o progresso
individual (avaliacdo por critério); no segundo caso (avaliagdo por norma), para
comparagao dos resultados do individuo deficiente visual em relagdo a um grupo, no
caso, a classe. Ambas sdo importantes para uma avaliagdo completa (MASINI, 1995,
p. 624).

Portanto, o profissional de educacdo fisica precisa se preparar quanto a cena e um
programa educacional de qualidade para lidar com este deficiente visual de forma que ele

obtenha éxito ao realizar as atividades propostas.

As atividades e exercicios fisicos aplicaveis ao portador de deficiéncia visual visam
a expansdo de suas capacidades espaciais, motoras, sensorias e fisicas, tratando o
corpo, sem esquecer o0s setores sociais e afetivos envolvidos neste processo. Para
tal, a linguagem é ferramenta essencial do professor de Educacdo Fisica que atua
junto a deficientes visuais, sejam estas criancas, adolescentes e adultos. Sua
lideranca, motivacdo e otimismo sdo fundamentais para que haja confiangca mdtua,
propiciando quebra de tabus e verdadeira potenciacdo das possibilidades do
deficiente visual (GENTIL, 2008).



Tem-se a atividade fisica como uma grande precursora para gerar a qualidade de vida,
onde possui importancia fisioldgica, social e psicoldgica, é o que diz (MANIDI; MICHEL,
2001):

Dos beneficios fisiologicos, pode-se citar que em curto prazo a atividade fisica
permite estabilizar a quantidade de glicose no sangue, estimulando ao mesmo tempo
as quantidades de adrenalina e noradrenalina e também proporcionando uma melhora
no sono e, em longo prazo, uma melhora na funcéo cardiovascular, no tdnus muscular,
na flexibilidade, procurando preservar e restabelecer a mobilidade das articulagfes no
equilibrio, na coordenagdo motora e na velocidade do movimento.

Ainda segundo (MANIDI; MICHEL, 2001) dos beneficios psicolégicos, pode-se
destacar em curto prazo que proporciona ao individuo um relaxamento e consequentemente
uma diminuicéo do estresse e da ansiedade, de forma que contribui positivamente no humor, e
em longo prazo verificou-se um bem estar geral, acarretando melhora na salude mental e
depressao.

Dos beneficios sociais, em curto prazo, pode-se mencionar a socializacéo e a
integracdo desses individuos a grupos sociais, e em longo prazo, por essa socializacdo a
formacdo de novas amizades e companheirismos, além da ampliacdo das relacBes sociais,
afirma (MANIDI; MICHEL, 2001).

Ao apresentar os beneficios advindo com a pratica de atividades fisicas, fica explicito
como a pratica regular desta € sem duvidas complementar para uma boa saude o que garante
qualidade vida diferenciada para os praticantes. Em suma, torna-se necessario salientar que 0s
deficientes visuais tém a inclusdo promovida por meio da educacéo fisica, desta forma, eles ndo
se sentirdo tdo isolados ou solitarios perante sua deficiéncia.

O deficiente visual precisa ter um acompanhamento diferenciado e eficaz nas atividades
que sdo propostas, bastando ao profissional de educacdo fisica possuir esta tatica, e a percep¢ao
necessaria com o seu aluno, de forma que ele se sinta incluso e capaz de desenvolver as
atividades propostas. O professor precisa dar os comandos corretos para o deficiente visual e
utilizar palavras precisas que surtam efeito com o aluno.

A capacitagdo educacional deste profissional se torna extremamente importante e
necessaria para que o mesmo tenha conhecimento suficiente para programar, planejar e elaborar
uma aula que tenha um efeito positivo na vida do deficiente visual, de forma que seja alcancado
a qualidade de vida, com 0 gozo, satisfacao, e prazer que este aluno terd ao desenvolvé-las desde
que o profissional de educacéo fisica tenha a percepc¢do necessaria com seu aluno incluindo-o

de forma que 0 mesmo possa executar as atividades propostas.



CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, pelo artigo foi possivel analisar as diferencas e o quao complexo o termo
“qualidade de vida” pode englobar em suas definigdes, com 0 Viés voltado para o campo da
pesquisa cientifica, analisou-se como o deficiente visual aliado com a pratica esportiva tem um
estimulo melhor para que se alcance a qualidade de vida esperada. O profissional de educacao
fisica tem um papel muito importante para que este evento ocorra, com a sua capacitacdo, seu
estudo, ele é capaz de promover, planejar e programar uma aula com uma dindmica diferenciada
para o deficiente visual onde sdo despertados estimulos motores para este aluno. Os estudos
sugerem a melhora no quadro psicolégico, fisico e social da pratica de atividades fisicas, e
conclui-se um efeito positivo acerca da satde e do bem-estar dos individuos analisados.

Ao analisar a pesquisa observa-se um numero inferior de profissionais, ou seja, que nao
estdo capacitados para lidar com a “educagéo fisica adaptada”, os autores colocam em analise
0 possivel medo, o receio de lidar com este deficiente visual que ja tem em si um sentimento
de excluséo perante a sociedade se comparado a uma pessoa sem deficiéncia e o que pode se
tornar uma tarefa dificil para o professor. Entretanto, o profissional pode analisar este desafio e
se encorajar a realizar uma especializa¢do, um estudo embasado nas dificuldades e como se
preparar ao formular uma aula para um deficiente, seja ele visual, auditivo. Pois fica evidente
gue ndo somente deve haver esta estimulacdo na educacdo para saber lidar com os diferentes
desafios para as pessoas com quaisquer tipo de deficiéncia fisica, como também facilitar o
processo educativo realizado pelo professor e sua interacdo com o aluno portador ao decorrer
das aulas.

Mediante a isso, € necessario fomentar essa ideia de que os deficientes possuem suas
peculiaridades, mas ndo é um motivo para o distanciamento deles da sociedade, pelo contrério,
sua inclusdo torna-se imprescindivel para que ele tenha o0 gozo, e a satisfacdo ao fazer o que
gosta com um profissional preparado e capacitado para lidar com este deficiente visual de modo

que o mesmo obtenha qualidade de vida e saude para desfrutar de suas experiéncias pessoais.
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