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RESUMO

Conhecer o papel do Educador Fisico na construcdo do conhecimento do Ensino
Fundamental na visdo dos Professores deste do ensino fundamental ao ensino superior.
A populacéo analisada foi de 30 professores, composto por 08 do sexo masculino e 22
do sexo feminino. O questionario estruturado foi composto por 10 perguntas objetivas e
foi autoaplicavel. O educador fisico exerce um papel fundamental no desenvolvimento
integral da crianga? 100% sim. Os alunos do 1° ao 5° ano possui muita dificuldade na
locomocdo, orientacdo de espacgo e tempo, lateralidade e coordenagdo motora? 63% sim.
E notavel a evolugo fisica dos alunos com a pratica de jogos lidicos no decorrer do ano
letivo? 100% sim. Na sua opinido, as tecnologias (celular, televisdo, computador, etc.)
influenciam no baixo desenvolvimento fisico da crianca? 90% sim. VVocé acredita que a
obesidade infantil esta ligada a falta de orientacdo dos pais? 87% sim. VVocé acredita que
as aulas de educacdo fisica ajuda o aluno a conhecer e ter o maior dominio do seu
corpo? 100% sim. Vocé acredita que as aulas de educacdo fisica minimiza o risco da
crianca ter obesidade infantil ou a depressdo? 97% sim. Vocé acredita que as aulas de
educacdo fisica contribuem aos alunos uma socializacdo agradavel e amigavel? 100%
sim. O método pedagogico utilizado pelo educador fisico ajuda no aprimoramento das
habilidades motoras? 97% sim. Este trabalho demonstra o papel fundamental do
Educador fisico em contribuir com o ensino, com a sociedade e com o Pais.
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ABSTRACT

To know the role of the Physical Educator in the construction of the knowledge of the
Elementary School in the view of the Teachers of this elementary school to the higher
education. Materials and Methods: The population analyzed was 30 teachers, consisting
of 08 men and 22 men. The structured questionnaire consisted of 10 objective questions
and was self-administered. Results: Does the physical educator play a fundamental role
in the integral development of the child? 100% yes. Do students from 1st to 5th grade
have a lot of difficulty in walking, space and time orientation, laterality and motor
coordination? 63% vyes. Is the physical evolution of students playing games during the
school year remarkable? 100% yes. How do you think technologies (mobile, television,
computer, etc.) influence a child's poor physical development? 90% yes. Do you believe

1 Graduando do curso de Educacgéo Fisica da Faculdade do Vale do S&o Lourenco - Eduvale.

2 Professor Dr. do curso de Educacdo Fisica da Faculdade do Vale do S&o Lourenco - Eduvale.



childhood obesity is linked to parents' lack of guidance? 87% yes. Do you believe that
physical education classes help the student to know and have the greatest mastery of his
body? 100% yes. Do you believe that physical education classes minimize the risk of
childhood obesity or childhood depression? 97% yes. Do you believe that physical
education classes contribute to students a pleasant and friendly socialization? 100% yes.
Does the pedagogical method used by the physical educator help to improve motor
skills? 97% yes. This paper demonstrates the fundamental role of the Physical Educator
in Contributing to Teaching, Society and the Country.
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Introducéo

Ao falamos sobre um professor de educacédo fisica, 0 que vem em sua mente?
Um profissional que simplesmente chega em sua escola e com seus alunos em quadra
batendo bolas e jogando alguns jogos ludicos? E claro que esta pratica que a maioria das
pessoas veem, é importante e relevante, entretanto o papel fundamental do educador
fisico, é transmitir aos seus alunos, tanto em suas aulas teoricas, quanto em suas aulas
préticas no Ensino Fundamental e Médio, que esta de acordo com a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo — LDB (2003) uma capacidade de melhoras significativas no
processo de ensino-aprendizado escolar como um todo. Além disso, um ganho
significativo em sua qualidade de vida (A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo — LDB
(2003). Outro aspecto de destaque ¢ que o “Educador Fisico ganha na atualidade grande
importancia na sociedade, sendo seu papel, nos dias atuais de contribuir com a
sociedade em diferentes areas” (PITANGA, 2002), (PEREIRA ET AL 2003).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs de 1997, a Educacdo
Fisica € de suma relevancia nesta primeira etapa educacional. Sua préatica tende a
propiciar aos educandos envolvidos no processo a possibilidade de desenvolver e
aprimorar habilidades corporais, bem como auxilid-lo na interacdo social. Esta interacdo
social é extremamente relevante, pois a habilidade de conviver é um dos eixos que
norteiam a PCN. Com a caracteristica das aulas de educacao fisica, o professor, é capaz
de vislumbrar um sentido proprio de visdo da vida, pois neste momento € derrubado o
“paradigma das quatro paredes” e a convivéncia do alunato como o Professor ¢ visto
como grande aprendizado para a maioria dos estudantes. Fica implicito para os
professores que convivem com o alunato o papel do Educador Fisico no processo de

aprendizagem e social. Informacdes a este respeito ajudam no aprimoramento de uma



grade curricular atualizada e capaz de valorizar ainda mais os Profissionais da educacgéo
voltados para a educacéo fisica.

Qual o papel da Educacdo Fisica na escola? Conforme JORGE GALLARDO
(2009, p. 142).

Socializar o conhecimento universalmente produzido dentro do campo
de conhecimentos da cultura corporal, ao qual o aluno tem direito.
Isso significa que o aluno tem direito a conhecer e compreender as
diferentes manifestacdes culturais produzidas ao longo da histéria.
Conhecer a evolucdo de sua cultura patrimonial, vivenciar esse
patrimdnio, e de posse dele apropriar-se das outras manifestacdes
culturais, evitando ou eliminando a cultura patrimonial e substituindo-
a pela cultura hegeménica.

Através do brincar, o ludico traz o desenvolvimento corporal e a sua relagdo
social da crianga. Brincar é umas das atividades fundamentais para o desenvolvimento
da identidade e da autonomia. Nesta idade faz parte da crianca um ideal de mundo
diferente dos adultos. Compreender e transitar corretamente neste meio séo tarefa de
todos os Professores com papeis importantes dentre suas diferentes fungdes. No caso do
Educador Fisico é o momento de observar as principais habilidades fisicas e emocionais
das criancas e potencializa-las. O desenvolvimento corporal deve ser observado
individualmente, assim como sua socializacdo. Extraindo estes dados através de um
planejamento anual, mensal e diario, com um olhar diferente do livro texto, também
importante, haverd naquele ser Humano em ténue idade grandes possibilidades de
desenvolvimento de um adulto saudavel RCNEI, BRASIL (1998).

Portanto, este trabalho objetiva conhecer o papel do Educador Fisico na
construcdo do conhecimento do Ensino Fundamental na visdo dos Professores deste do
ensino fundamental ao ensino superior. Com o desenvolvimento deste artigo, sera
conhecido, através de questiondrio, a importancia da Educacdo Fisica no

desenvolvimento processual dos alunos do Ensino Fundamental.

1 A Educacéo Fisica e 0 bem-estar de seus praticantes

A historia da Educagdo Fisica no Brasil se iguala ao seu descobrimento em
1.500, onde houve certamente a primeira aula de ginastica e recreacdo, sendo relatada
pelo escrivao Pero Vaz de Caminha que em uma carta enviada para a coroa portuguesa

descreve que os indigenas ao som de uma gaita dancavam, saltavam e giravam



alegremente, enfim praticavam atividades fisicas de forma natural e a0 mesmo tempo
utilitaria (SOARES, 2012).

A Educacdo Fisica tem por finalidade promover o desenvolvimento psicomotor
das criancas, ajudando-as a adquirirem uma consciéncia que as auxiliard em seu
cotidiano e, sua pratica deve essencialmente fazer parte no ambito escolar, uma vez que
a escola é o meio educacional mais efetivo e eficiente para a realizagdo desta prética
(SILVA et al, 2011).

A atividade fisica € essencial para a manutencdo e melhoria da salde e na
prevencdo de enfermidades, para todo as pessoas em qualquer idade. A atividade fisica
contribui para a longevidade e melhora sua qualidade de vida, através dos beneficios
fisioldgicos, psicologicos e sociais (PIZARRO, 2011).

O fato de a crianca, desde muito cedo, poder se comunicar por meio de gestos,
sons e mais tarde representar determinado papel na brincadeira faz com que ela
desenvolva sua imaginacdo. Nas brincadeiras as criangas podem desenvolver algumas
capacidades importantes, tais como a atencdo, a imitacdo, a memdria, a imaginacao.
Amadurecem também algumas capacidades de socializa¢do, por meio da interacdo e da
utilizacdo e experimentacdo de regras e papéis sociais (BRASIL, 1998, p. 22).

A acdo do professor de educacédo infantil, como mediador das relagdes entre as
criancas e 0s diversos universos sociais nos quais elas interagem, possibilita a criacdo
de condicdes para que elas possam, gradativamente, desenvolver capacidades ligadas a
tomada de decisfes, a construcdo de regras, a cooperacao, a solidariedade, ao dialogo,
ao respeito a si mesmas e ao outro, assim como desenvolver sentimentos de justica e

acOes de cuidado para consigo e para com os outros (BRASIL, 1998, p.43).

2 Metodologia

O delineamento da pesquisa é um estudo transversal analitico, devido ja estar
envolvido na escola e com os professores da area, realizando o estagio do curso
obrigatorio, entdo foi optado um estudo de campo. A populacdo analisada foi de 30
individuos, composto por 08 do sexo masculino e 22 do sexo feminino. A idade média
da populagédo envolvida foi de 37 anos. O tempo medio gasto pelo entrevistado para
responder as questdes foi de 02 minutos. Os questionarios estruturados foram

compostos por 10 perguntas objetivas e foi autoaplicavel.



Antes do inicio do experimento o pesquisador passou por um treinamento. Este
foi conviver no ambiente do desenvolvimento da pesquisa e o principal, conhecendo o
publico a ser incluido no estudo.

Os individuos selecionados para pesquisa deviam ser professores que ja tiveram
algum contato com a area exposta neste trabalho. O critério de inclusdo foi ser de
qualquer idade, sexo e com experiéncia de docéncia na educacdo. ldentificado era
consultado se 0 mesmo desejava participar da pesquisa. Concordando era entregue o
termo de consentimento esclarecido, o qual era lido e assinado. Em ato continuo, em
ambiente tranquilo respondia as questdes. O pesquisador em nenhum momento
interferia nas respostas do entrevistado, somente o orientava, caso houvesse auséncia do
entendimento de alguma questao.

Com as perguntas procurou-se explorar o tema que envolve a relacdo da
educacdo fisica com o desenvolvimento dos alunos no decorrer das préaticas da educagédo
fisica no ensino fundamental.

Os dados da pesquisa foram organizados, estratificados e realizado uma
comparagdo entre as variaveis, através do uso de porcentagem em cada questdo. Esse
questionario tem como carater de levantamento sobre a importancia de um educador
fisico no ensino fundamental, sendo ele uma das pecas fundamentais no
desenvolvimento da crianca. Esses dados serdo usados para o Trabalho de Conclusdo de

Curso (TCC) do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica.

3 Resultados

Para complementar o TCC foi realizado um questiondrio de 10 questbes
objetivas, podendo os entrevistados marcarem 02 opcdes de sim ou ndo nas respostas.
Foi coletado 30 questionarios de professores da rede educacional do municipio de
Jaciara-MT, as questfes foram elaboradas com o objetivo de elencar o papel do
educador fisico nas escolas. Foi realizada a pesquisa com entrevistados com média de

idade de 37 anos, sendo de ambos o0s sexos (Grafico — 1);



SEXO

m MASCULINO
m FEMININO

Na primeira questdo, todos os entrevistados marcaram a opc¢do SIM, onde se
trata do desenvolvimento da crianca em relacdo ao professor de educacao fisica. 100%

concordaram. (Gréfico — 2);

1- O educador fisico exerce um papel fundamental no
desenvolvimento integral da crianga?

0%

u SIM
mNAO

Na segunda questdo fala da dificuldade na coordenacdo motora das criangas do
ensino fundamental. Partes dos entrevistados concordaram que as criangas possuem
dificuldade nessa fase escolar 63% concordaram e 37 discordaram sobre este

questionamento (Gréfico -3).



2- Os alunos do 1° ao 5° ano possui muita dificuldade na locomogéo,
orientacé@o de espaco e tempo, lateralidade e coordenacdo motora?

m SIM
= NAO

Na terceira questdo se trata da evolugdo dos alunos nas aulas de educacdo fisica.
Todos concordaram que os jogos ludicos auxiliam no desenvolvimento da crianca.

100% concordaram. (Gréafico — 4);

3- E notéavel a evolucéo fisica dos alunos com a prética de jogos
ludicos no decorrer do ano letivo?

0%

m SIM
mNAO

Na quarta questdo se trata das tecnologias que influenciam na pratica esportiva
das criangas. Boa parte dos entrevistados concordou que as tecnologias atrapalham o

desenvolvimento da crianca. 90% concordaram e 10% discordaram. (Grafico — 5);



4- Na sua opinido, as tecnologias (celular, televisdo, computador,
etc.) influenciam no baixo desenvolvimento fisico da crianca?

m SIM
= NAO

Na quinta questdo relata a falta de informacéo que os pais tém sobre a obesidade
infantil. Boa parte dos entrevistados concordou que a obesidade infantil esta ligada a
falta de orientacdo e conhecimento dos pais. 87% concordaram e 13% discordaram.
(Grafico - 6);

5- Vocé acredita que a obesidade infantil esta ligada a falta de
orientacdo dos pais?

m SIM
= NAO

Na sexta questdo se trata do conhecimento de si mesmo nas aulas de educagédo
fisica, todos concordaram que as aulas de educacdo fisica ajuda o aluno a se conhecer,
ter dominio do seu préprio corpo. 100% concordaram. (Grafico — 7);



6- Vocé acredita que as aulas de educacéo fisica ajuda o aluno a
conhecer e ter 0 maior dominio do seu corpo?

0%

m SIM
ENAO

Na sétima questdo se relata a obesidade e a depressdo infantil, boa parte dos
entrevistados concordou que a atividade fisica pode eliminar esses 02 pontos elencados

a cima. 97% concordaram e 3% discordaram. (Gréafico — 8);

7- \Vocé acredita que as aulas de educacao fisica minimiza o risco da
crianga ter obesidade infantil ou a depresséo?

3%

u SIM
mNAO

Na Oitava questdo relata a socializacdo na pratica das atividades, todos os
entrevistados concordaram que as atividades lGdicas proporcionam aos alunos uma

interacdo agradavel e amigavel. 100% concordaram (Grafico — 9);



10

8- Vocé acredita que as aulas de educacao fisica contribuem aos
alunos uma socializacdo agradavel e amigavel?

0%

u SIM
mNAO

Na nona questdo se trata do aprimoramento das habilidades motoras, boa parte
dos entrevistados concordou que as atividades fisicas ajudam no desenvolvimento
motor das criangas. 97% concordaram e 3% discordaram. (Grafico — 10);

9- O método pedagbgico utilizado pelo educador fisico ajuda no

aprimoramento das habilidades motoras(locomotoras,
estabilizadoras, manipuladoras)?

3%

m SIM
E NAO

Na décima questdo se trata da importancia da disciplina de educacéo fisica das
series iniciais, boa parte dos entrevistados concordaram que a disciplina de educagéo
fisica é de suma importancia para o processo educacional da crianca. 97% concordaram
e 3% discordaram. (Gréafico — 11);
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10- Vocé acredita que as competéncias e habilidades desenvolvidas
no ensino fundamental do 1° ao 5° ano com a disciplina de educacao
fisica é de suma importancia para o processo educacional da
crianca?

3%

= SIM
mNAO

3 Consideracdes finais

Podemos compreender com este trabalho que a educacéo fisica promove aos
seus alunos uma vida saudavel, além de proporcionar uma sensacdo de liberdade fora
das 04 paredes da sala de aula, ndo é atoa que a educacdo fisica é a disciplina mais
amada dos alunos, pois ela proporciona essa sensagdo aos seus alunos, visto que diante
dos seus alunos o professor é também um amigo, onde os alunos podem conversar
livremente com ele, de diferentes assuntos, visto que em uma sala de aula com outras
disciplinas ndo seria possivel.

Além de uma vida saudavel a educacdo fisica promove um desenvolvimento
integral aos seus alunos, a socializacdo, o espirito de equipe, sempre trabalhando a
cooperacdo durante as atividades e a pratica do desporto.

Portando ela desenvolve a coordenagdo motora do aluno, ajudando ele a
conhecer e dominar seu corpo no espacgo. Possibilita aos alunos terem desde cedo, a
oportunidade de desenvolver habilidades, ajudando a controlar desde o0s pequenos
movimentos sensiveis até os mais rudes. Também envolve a dangca, movimentos
culturais que traz ao aluno uma sensagdo de bem-estar, despertando a sua expressao
corporal, incentiva a socializagéo, cooperacéo e livre expresséo.

Este trabalho demonstra o papel fundamental do Educador fisico em contribuir

com o0 ensino, com a sociedade e com o Pais.
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