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RESUMO

Este trabalho avalia o conhecimento sobre os ensinamentos do voleibol com alunos de 11 a 15
anos. A partir de entdo como todos outros esportes houve se a necessidade de introduzi-lo na
grade curricular das escolas nas series iniciais ate o ensino médio, pelo fato de ter menos
impacto corporal e com menor risco lesdes e acidentes. O delineamento da pesquisa &€ um
estudo transversal analitico. A populacéo analisada foi de 50 individuos, composto por 26 do
sexo masculino e 24 do sexo feminino. A idade média da populagéo envolvida foi de 14 anos,
sendo o com maior idade de 15 e o com menor idade 11. O tempo médio gasto pelo
entrevistado para responder as questdes foi entre 5 a 10minutos. Os questionarios estruturados
foram compostos por 10 perguntas e foi aplicavel pelo pesquisador. Através dos questionarios
aplicados aos alunos do ensino fundamental, com a orientacdo do professor de educacéo fisica
70% fazem o alongamento, 98% conhecem a modalidade do voleibol, 52% sentem
dificuldades em praticar o esporte, 48% tinham conhecimento da data de criacdo do voleibol.
Portanto, conclui-se que ha uma grande dificuldade na pratica e desenvolvimento da
modalidade voleibol com as criancas envolvidas no estudo.
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ABSTRACT

To analyze the knowledge about volleyball teachings with students from 11 to 15 years old.
From then on, like all other sports, there was a need to introduce school curriculum into high
school series, because it had less physical impact and fewer risks and accidents. The research
design is an analytical cross-sectional study. The population analyzed was 50 individuals,
composed of 26 men and 24 men. The average age of the population involved was 14 years
old, the largest being 15 and the lowest 11. The average time spent by the respondent to
answer the questions was 30 to 40 minutes. The structured questionnaires consisted of 10
questions and were applied by the researcher. Through the questionnaires selected for
elementary school students, with guidance from the physical education teacher, 70% practice
stretching, 98% know volleyball practice, 52% experience difficulties in practicing sports,
48% learn creation data of volleyball. Therefore, it is concluded that there is a great difficulty
in the practice and development of the modality of work with children used in the study.
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Introducéo

O voleibol foi criado por William George Morgan em 1895 no Estado de
Massachusetts nos Estados Unidos, O qual era diretor de departamento de atividade fisica da
ACM (Associacdo Cristd de Mocos). Este profissional foi convidado pelos seus superiores a
criar um esporte para homens de maior idade. Além disso, devia ter menor contato fisico
corporal comparado com o Basquete, que era o esporte de maior frequéncia na época.
(MEZZAROBA; GIOVANI, 2011).

O primeiro nome a ser dada a bola de voleibol foi Mintonette. Fizeram algumas
analises sobre 0 basquete por conta dos seus movimentos que se utilizam bastante as méos e o
ténis por causa da rede que é as mesma que se joga o voleibol com alturas diferentes, e esses
esportes sdo 0os mais populares em relacdo a populacdo americana. Depois houve mudancas
em relacdo ao nome bola que a partir dos proprios praticantes do esporte decidiram que seria
se chamar Volleyball. (MEZZAROBA; GIOVANI, 2011).

O Voleibol foi incluido na Educagdo Fisica como uma ferramenta de aprendizagem,
trazendo uma forma mais ludicas, a socializacdo entre eles nas aulas de desporto, buscando
aprimoramento cognitivo e ate fazendo a felicidade dos mesmos . A partir de entdo como
todos outros esportes houve se a necessidade de introduzi-lo na grade curricular das series
iniciais ate o ensino médio, pelo o fato de ter menos impacto corporal e com menor risco
lesBes e acidentes. (QUINAIA, 2015).

O voleibol chegou no Brasil no colégio de Pernambuco em 1915 a 1916, e s6 em 1923
aconteceu o incentivo para jogar esta modalidade, assim havendo somente time masculino. O
Fluminense do Rio de Janeiro realizou o seu primeiro tornei de voleibol, nos anos 60 ocorreu
um incentivo maior para as mulheres, pds 0s homens achavam movimentos muito
afeminados. (KUTZNER, 2016)

O voleibol é um jogo coletivo onde duas equipes adversarias que entram em quadra
para disputar a vitOria, cada equipe sdo compostas seis jogadores e todos com um Unico
objetivo que é passar a bola por cima da rede para o lado do seu adversario com o intuito que
a bola toque ao chdo. O Jogo do voleibol ndo tem um tempo estipulado, como 0s jogos

futebol, sdo separados por cinco “sets" e a primeira equipe que fizer trés sets de 25 pontos € a
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vencedora, quando ocorre de ter empates nos jogos o quinto sets serd o decisivo tendo que
alcanca somente tie break que séo 15 pontos. (DELGADO; ET AL, 2008)

No voleibol existem fundamentos que sdo bastante importantes para que a equipe
tenha um bom desempenho na quadra. Para que o voleibol seja praticado de forma correta sdo
necessarios a utilizacdo dos fundamentos do esporte. Este sdo compostos pelo saque, pelo
passe, pelo levantamento, pela cortada, pelo bloqueio e pela defesa. (MARQUES, 2012).

As equipes séo treinadas para criarem jogadas que precisa ser realizado com bastante
destreza e eficaz para possam alcancar um bom resultado no jogo ou até mesmo perda. As
taticas de jogos sdo armacdo de ataque que se utiliza o passa e o levantamento, a ofensiva que
sdo o saque, cortada e bloqueio, e a defensiva que sdo o bloqueio e defesa. (MARQUES,
2012).

Ha uma necessidade dos governos em todas as esferas (municipal, estadual e federal)
investirem em politicas publicas capazes de aumentar os praticantes desta modalidade. O
Voleibol como todo o esporte melhora a qualidade de vida das pessoas. Além disso, este
esporte traz varios beneficios que sdo capazes de desenvolver grande alegria, saude, convivio
com os amigos e aumenta a longevidade de vida. (PASSARELLI; APARECIDA, 2009).

Avaliar o conhecimento sobre os ensinamentos do voleibol com alunos de 10 a 15
anos. Neste estudo sera realizado um questionario, que buscara informacées sobre o voleibol
em escolares do ensino fundamental. A coordenacdo motora, agilidade, espaco temporal etc.,
é de imensa importancia para o desenvolvimento dos praticantes de voleibol prevencdo de
doencas a diminuicdo do risco de salde e até mesmo da obesidade infantil. As normas deste
esporte sdo relativamente faceis. Nos dias atuais temos o inicio do voleibol, ja com as criancas
na escola. Dentro dos cursos de educacdo Fisica os alunos desenvolvem suas praticas de
ensino o uso deste esporte. (MELLO; ET AL, 2000).

2. Metodologia

Ao decorrer da pesquisa foi realizado um estudo transversal analitico. A populagédo
analisada foi de 50 individuos, composto por 26 do sexo masculino e 24 do sexo feminino. A
idade média da populacdo envolvida foi de 14 anos, sendo o com maior idade de 15 e o com

menor idade 11. O tempo médio gasto pelo entrevistado para responder as questdes foi entre
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30 a 40 minutos. Os questionarios estruturados foram compostos por 09 perguntas e foi
aplicavel pelo pesquisador.

Antes do inicio da pesquisa 0 pesquisador passou por um treinamento. Este foi
conviver no ambiente do desenvolvimento da pesquisa e o principal conhecendo o publico a
ser incluido no estudo.

Os individuos selecionados para pesquisa sdo alunos de 11 a 15 anos. O critério de
inclusdo foi ser de qualquer idade, sexo e com experiéncia em voleibol. Identificado era
consultado se 0 mesmo desejava participar da pesquisa. Concordando era entregue o termo de
consentimento esclarecido, o qual era lido e assinado. Em ato continuo, em ambiente
tranqilo respondia as questdes. O pesquisador em nenhum momento interferiu nas respostas
do entrevistado, somente o orientava, caso houvesse auséncia do entendimento de alguma
questdo o pesquisador explicava pausadamente.

O entrevistador passou por um treinamento antes do inicio do estudo. Este fator fez-se
necessario para que pudesse ser util ao entrevistado e conseguir maior fidedignidade dos
dados das respostas dos alunos.

Com as perguntas procurou-se explorar o tema que envolve a relagdo da educacgéo
fisica com o voleibol. De posse dos dados, poder-se & fazer inferéncias sobre o tema. Os
dados da pesquisa foram organizados, estratificados e realizado uma comparacdo entre as

variaveis, através do uso de porcentagem em cada questé&o.

3 Resultados
No gréaficol: o resultado em relacdo a realizacdo do alongamento antes da pratica
esportiva demonstrou que 70% dos entrevistados faziam esta atividade. O restante 30% néo

realizavam esta pratica.

Grafico 1
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Vocé faz alongamento antes e depois da pratica de esporte?



5

No gréafico 2: em relagdo ao conhecimento do voleibol, as criangas envolvidas no
estudo, demonstraram que 98% conheciam esta pratica esportiva. Apenas 2% das criancas

relataram auséncia de conhecimento do voleibol.

Grafico 2
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Vocé conhece o voleibol?

No Grafico 3: as criangas que praticam o voleibol 52% tem dificuldades com a
pratica; ja 48% relataram ndo ter dificuldades com esta pratica esportiva.

Grafico 3
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Sente dificuldade em jogar voleibol?

No grafico 4: ao avaliar o estudante matriculado na disciplina de educacéo fisica,
percebe-se que 68% pratica voleibol devido a disciplina de educacdo fisica. Para 32% dos
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estudantes, ndo praticam o voleibol apesar de haver disponibilidade desta modalidade, na
disciplina do ensino fundamental da educacéo fisica.

Grafico 4
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Vocé pratica o voleibol devido a aula de educacéo fisica?

No grafico 5: dos 50 alunos entrevistados, 32% tem conhecimento do que é o
movimento do 32% toque, 31% manchete, 27% saque e 10% bloqueio.

Grafico 5
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Vocé conhece os movimentos do voleibol? Quais?

No grafico 6: 74% responderam que tem conhecimento das regras em quadra e 26%

responderam ndo ter tanto conhecimento.



Grafico 6
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Vocé sabe algumas regras em quadra?

No gréfico 7: na avaliacdo dos alunos foi dando a seguinte pergunta : quantos
jogadores entram dentro de quadra para ser jogar uma partida 80% alunos souberam

responder corretamente os outros 20% n&o souberam responder e marcaram outras respostas.

Grafico 7
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uantos jogadores entram em quadra?

No gréafico 9: 68% dos alunos entrevistados ndo souberam quem foi o criador do
voleibol, equivocando-se em sua resposta disseram que James Naismith (basquete) e Karl
Schelenz (handebol), apenas 32% responderam que Willian George Morgan foi criado do

voleibol.
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Quem foi o criador do voleibol?

No grafico 10: 48% dos alunos responderam sobre ano de criagdo do voleibol
corretamente, ja 0s outros 52% dos alunos responderam datas aleatorias.

Grafico 10
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Em que ano foi criado o voleibol?

4 CONCLUSAO

Portanto, conclui-se que ainda ha uma grande dificuldade no estudo e no
desenvolvimento da prética da modalidade voleibol com as criangas envolvidas no estudo.
Nesse trabalho realizado também pode se constatar que o voleibol é o segundo esporte mais
praticado no Brasil, porém ainda nas escolas as quadras poliesportivas ndo estdo
devidamente adequadas para pratica desta modalidade. Alem de todas as dificuldades
encontradas o voleibol, vem trazendo grandes beneficios como, coordenagdo motora ,
agilidade, nocdo de espaco, socializacdo, ajuda na perda de peso, melhora as funcbes

cardiorrespiratorio, aumenta a massa muscular e entres outros beneficios para a sadde.
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