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Resumo

Este artigo € um trabalho de conclusédo do curso de Educacgéo Fisica da Faculdade
Eduvale, de Jaciara, que tem como tema “A educacéo fisica e inclusdo” e como
delimitagdo “inclusdo de pessoa com deficiéncia na educacéao fisica do 9° ano da
Escola Municipal Maria Vilany, em Jaciara. Por ser uma pesquisa bibliografica e
também um estudo de caso, primeiramente foi feita a leitura de autores que falam
sobre deficiéncia, educacéo fisica e praticas inclusivas na educacéo. Depois foi feita
uma observacdo na escola pesquisada, através da realizacdo do Estagio
Supervisionado, apresentando como sugestbes praticas de inclusdo de deficiente
nas atividades de Educacdo Fisica. A pesquisa de campo foi realizada em uma
escola municipal de Jaciara, tendo como participantes da coleta de dados a
professora de Educacdo Fisica, a coordenadora pedagogica e uma aluna PCD
estudante do 8 ano do Ensino Fundamental. O instrumento de coleta de dados foi a
observacdo direta. A partir da observacdo foi possivel conhecer algumas
dificuldades enfrentadas por deficientes cadeirantes no ambiente escolar, nao
apenas nas aulas de Educacao Fisica, mas em todo os lugares, 0 que sugere a
necessidade de mudancas ndo s6é no comportamento, mas na infraestrutura da
sociedade em geral, de forma a incluir essas pessoas efetivamente.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo trata-se de um trabalho de conclusdo do curso de
Educacdo Fisica da Faculdade de Ciéncias Sociais Aplicadas do Vale do Sé&o
Lourenco. Tem como tema “Educacdo Fisica e inclusdo de pessoas com
deficiéncia”, voltando sua delimitacdo para praticas de inclusdo na Educacao Fisica
do 8° ano do ensino fundamental da escola Maria Vilany Delmondes, em Jaciara —
MT. O foco da pesquisa é a préatica inclusiva na disciplina de Educacao Fisica,
voltada para alunos com deficiéncia.

O questionamento que deu origem a pesquisa foi o seguinte: Quais
estratégias de inclusdo para Pessoas com Deficiéncia — PCD — podem ser feitas
pelo professor de Educacao Fisica para incluir alunos nos anos iniciais do Ensino
fundamental?

Buscando responder a este questionamento, esta pesquisa tem como
principal objetivo verificar atividades préticas nas aulas de Educacao Fisica voltadas
para o desenvolvimento de estudante PCD nos anos finais do Ensino Fundamental.

Para tanto, sera utilizada a pesquisa bibliografica como fonte para acessar
obras e estudos sobre o tema, bem como estudiosos que falem sobre a pratica da
educacédo fisica no ensino fundamental como incentivo no desenvolvimento de
pessoas com deficiéncia.

A pesquisa de campo foi realizada em uma escola municipal de Jaciara,
tendo como participantes da coleta de dados a professora de Educacéo Fisica, a
coordenadora pedagdgica e uma aluna PCD estudante do 8 ano do Ensino

Fundamental. O instrumento de coleta de dados foi a observacao direta.

2 EDUCACAO FiSICA E INCLUSAO NO AMBIENTE ESCOLAR

Refletir sobre educacéo fisica no ambiente escolar € um dos objetivos deste
trabalho. Entretanto, antes de iniciar essa discussdo, € preciso resgatar alguns
pontos sobre educacédo, para justificar a presenca da educacéao fisica no ambiente

escolar



Segundo Gallardo (2009, p. 6), o termo educacgao significa “todas as formas
de aquisicdo dos conhecimentos produzidos historicamente que contribuem para a
formacéao geral e a capacitacao dos individuos, seja pelas formas institucionalizadas
(escola), seja pelas informais (o dia a dia)”. Esse significado mostra que tanto o
ensino-aprendizagem quanto conhecimentos cotidianos voltados para a vivéncia em
sociedade fazem parte do processo educacional.

Apesar de a historia da educacédo, no caso do Brasil, ter um grande periodo
baseado no ensino tradicional, voltado para um conhecimento Unico, universal,
diferentes formas de atuacdo pedagdgica sdo constatadas nas pesquisas e relatos
voltados para a educacao.

A presenca da educacao fisica como um diferencial nesse processo é muitas
vezes destacada, até porque o movimento do corpo e as habilidades voltadas para o
cuidado e preparo fisico acabam chamando muito mais a aten¢&o dos alunos do que
0s conhecimentos sistematizados e hierarquicos presentes na escola. (MIRANDA,
AFONSO, 2006).

Ainda assim, a presenca de normas e regras ndo deixa de direcionar o
trabalho com a disciplina de educacao fisica, tanto quanto ocorre com as demais
disciplinas, apesar dessa pratica ser menos ofensiva, pois estd muitas vezes ligada
as proprias regras das atividades fisicas trabalhadas em sala.

O entendimento sobre a educacéao fisica, para Gallardo (2009, p.8), parte
primeiramente dos interesses: “um treinador, por exemplo, ao ensinar ao atleta
determinado movimento, em vista um objetivo muito especifico, que é prepara-lo
para a pratica de uma modalidade de esporte”. Esse entendimento deixa claro que,
conforme o interesse de quem indica um movimento ou atividade fisica, € que se
determina a prética.

No caso da educacgdo fisica em sala de aula, Gallardo (2009, p. 8) afirma
justamente que a preocupacdo do Governo com a “necessidade de pessoas
saudaveis, que mantenham altos indices de produtividade no trabalho (certificado
ISO 9000 ou ISO 9001, por exemplo)”, 0 que acaba justificando muitas vezes uma
pratica da atividade fisica na escola apenas como uma complementacédo do trabalho

académico ou esforc¢o intelectual.

No Brasil, a Educacao Fisica escolar sistematizada teve inicio no final do
século XIX. Nessa época, 0 pais iniciava sua transicdo de sociedade
escravista para uma formagdo social capitalista. Acompanhando as



tendéncias que predominavam na Europa em diferentes campos do saber,
existia a preocupacdo de construir um homem novo, que pudesse dar
suporte & nova ordem politica, econémica e social emergente. O objetivo
era formar “um individuo forte, saudavel, indispensavel a implementacéo do
processo de desenvolvimento do pais (CASTELLANI FILHO, 1988, apud
GALLARDO, 2009, p.11)

Apesar de a motivacdo ndo parecer a ideal, a presenca da educacéo fisica
na escola pode — e deve — ser bem aproveitada pelos profissionais dessa area, pois
pode-se alavancar a pratica de humanizacdo e as caracteristicas voltadas para a
aprendizagem motora.

Sem falar dos aspectos sdOcio-cognitivos, pois como o movimento faz parte
da natureza humana, utilizar as atividades fisicas como incentivo as praticas sociais
e para o aprendizado podem favorecer o desempenho cada vez melhor em outras
areas do conhecimento.

A histéria da Educacédo Fisica no ambiente escolar no Brasil tem, segundo
Finck (2009, p. 15), seu primeiro registro em meados de 1920: “no Brasil, a
Educacdo Fisica foi pensada enquanto pratica nas escolas com propoésitos
profilaticos, morais e culturais”. Nessa realidade, ndo havia uma formacao
especifica nem orientagdes pedagogicas sobre o que trabalhar. Os “instrutores”,
como eram denominados aqueles que faziam esse trabalho, repetiam com as
criancas das escolas exercicios praticados com soldados nos quarteis.

Talvez por essa razdo, até hoje muitos professores ndo deem a educacao
fisica uma grande importancia. Entretanto, a partir da promulgacdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — LDBEN — N° 9.394/1996 e,
posteriormente, em 1997, com a distribuicdo dos Parametros Curriculares Nacionais
para a Educacdo, a preocupacdo com as atividades fisicas trabalhadas na
Educacdo Fisica escolar veio sendo direcionadas com propostas e objetivos,

conteudos e métodos que valorizassem a formacéo integral do aluno.

A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, €
componente curricular obrigatério da educacédo basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno: | — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a
seis horas; Il — maior de trinta anos de idade; Ill — que estiver servico militar
inicial ou que, em situagcdo similar, estiver obrigado a préatica da educacéo
fisica; IV — amparado pelo Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1999;
V (VETADO); VI — que tenha prole (FINCK, 2009, p. 21).

Assim, segundo a citacdo do artigo 92 da LDBEN/1988 acima, a
facultatividade da educacéo fisica aos casos citados ressalta o contrario do que se



divulga na midia, de que toda e qualquer pessoa tem direito e necessidade de
realizar atividade fisica e/ou esportiva regularmente.

Sendo a escola um espaco de formacao, ndo poderia haver esses casos de
excecgdo da pratica esportiva. Mesmo assim, ainda ha varios educadores fisicos que
ignoram esse papel formador na Educagédo Fisica, e acabam realizando préticas
excludentes, porque esse € o caminho de menor resisténcia.

Entretanto, para que a Educacéao Fisica faca parte de um curriculo inclusivo,
€ preciso que as praticas na educacao fisica sejam substituidas por um curriculo de
movimento humano e/ou escolaridade fundamentado em um ambiente de
aprendizagem diversificado, onde todos os estudantes procurem significado
pessoal, definam metas, resolvam problemas e facam perguntas de forma
responsavel.

Segundo Rizzo e Lavay (2000, p. 43), “a inclusédo ndo pode ser realizada
unicamente através da adicdo de um paraeducador, ou a adaptacdo de jogos,
equipamento, tempo e/ou organizacdo”. (Rizzo; Lavay, 2000). Essa prética
inclusiva requer o uso de técnicas e estratégias baseadas em novos pressupostos e
representando uma cultura comunitaria na Educacéo fisica, além, é claro, da
aplicacao de abordagens mais tradicionais.

Entre os requisitos administrativos basicos (Brown et al., 1989) de incluséo é
a colocacdo de um aluno com uma deficiéncia de acordo com o principio de
"propor¢des naturais” ( que seja, em geral, ndo mais de 1-2 alunos com deficiéncias
em qualquer classe de educacao fisica). Quando um estudante com deficiéncia
participa na educacdo fisica, ele ou ela tem auxiliares e servicos suplementares na
forma de programacéo individualizada, pessoal de suporte, instrucdes especiais e
materiais adaptados conforme necessario. Esta pratica € conhecida como o
principio da portabilidade - tudo e todos seguem o aluno (Brown et al., 1989).

A inclusdo é um processo colaborativo, focado no aluno porgue os alunos
com deficiéncia aprendem habilidades de vida e gostam da oportunidade de crescer
com seus pares na dinamica e ambiente que uma educacéo fisica significativa, de
alta qualidade.

Para que haja realmente uma pratica inclusiva na Educacéo Fisica, é preciso
gue o educador fisico organize um programa que permita que o aluno com
deficiéncia tenha acesso a uma verdadeira educacéo fisica, e seja preparado para

um estilo de vida ativo fora da escola; ele deve ser membro completos da escola e



da comunidade, experimentando educacdao fisica naturalmente e espontaneamente
com colegas (Brown et al., 1989).

O sucesso de um programa de educacdo fisica inclusivo depende da
promocdo da integracdo, aceitacdo e sucesso de alunos com deficiéncia na
educacédo fisica. A decisdo de apoiar a inclusdo depende em grande parte da
atitude, valores e crenca dos educadores fisicos

Os bons administradores garantem que o ambiente esteja preparado antes
do tempo para uso igual de todos os alunos, e eles séo cuidadosos para nao enviar
mensagens ocultas. Um exemplo de imagem oculta é quando o aluno com
deficiéncia ndo pode entrar na escola pela mesma porta dos demais, ou precisa de
um acesso diferente na hora da merenda, por exemplo.

Essas “mensagens” indicam que o espago nao esta preparado para aquele
aluno, o que por si so ja transmite uma mensagem de excluséo e ndo de incluséo.

Para Miranda, Afonso (2006, p. 128), “é preciso que a pratica e 0s
movimentos realizados na Educacédo Fisica caminhem para um envolvimento de
todos no processo e ndo uma adaptacdo dos alunos com deficiéncia”. Isso quer
dizer que educadores fisicos precisam saber que vao encontrar estudantes com
uma variedade de habilidades dentro de cada uma das aulas.

Assim, a inclusdo nao se trata apenas de "deficiéncia", mas sobre
diversidade. Os educadores devem estar preparados para fornecer uma variedade
de atividades para os seus alunos - de recreacdo ndo competitiva e atividades de
lazer para a definicdo de metas individuais e / ou competitivas, jogos e atividades
em equipe.

N&o obstante, a inclusdo exige que os educadores fisicos tenham uma
atitude de acomodacdo para o bem do grupo. E o que torna a educacéo fisica
inclusiva e ndo exclusiva. A inclusdo é um processo social e deve ser conceituada
como tal.

Outro aspecto que precisa ser repensado quando se prop0e a realizar
praticas inclusivas € a avaliacdo. Os educadores fisicos precisardo fazer mudancas
nos critérios de avaliacdo e o sistema de avaliacdo do desempenho a fim de avaliar
equitativamente a contribuicdo de cada aluno, para o sucesso da inclusao.

Para tanto, € preciso sair da ideia comum de que “o que importa € medido”,
e partir para uma concepc¢ao que valorize a inclusdo e que, por iSSoO mesmo, procure

avaliar seu sucesso em seus programas e manter estudantes responsaveis pela



contribuicdo para o processo. Isso significa que os educadores fisicos devem
identificar especificamente, programar metas e objetivos que claramente indicam a
todos os alunos a aparéncia da inclusdo bem-sucedida (MIRANDA, AFONSO,
2006).

Uma vez que o educador fisico configura a atividade de aprendizagem e
afirma os resultados de aprendizagem esperados para a licdo diaria, os alunos
podem comecar a trabalhar.

Em um programa de educagdo fisica inclusivo, um dos componentes
necessarios € o trabalho coletivo, ou seja, € preciso que os alunos trabalhem juntos
para alcancar os objetivos de aprendizagem. E para isso, um dos papéis do
professor é ensina-los a trabalhar juntos e, além de se concentrar em estudantes
individuais.

E preciso considerar que, para muitos estudantes com deficiéncia, a pratica
esportiva ndo é uma experiéncia positiva. Segundo Brown (et al., 1989, p. 45),
muitos deles “enfrentam dificuldades em interagir com pares, marginalizacdo e néo
interacdo de professores. Eles podem ser socialmente isolados, apesar da sua
inclusdo em praticas esportivas”.

Assim, é preciso considerar que, embora os alunos com deficiéncia possam
precisar de apoio ao acesso ao curriculo, esse apoio pode ser uma barreira para o

desenvolvimento de relacionamentos com colegas.

3 PCD - PESSOA COM DEFICIENCIA?

A nomenclatura dada para pessoas que apresentam dificuldades fisicas
frequentemente sofre mudancas ou alteracbes. Para Fonseca (1995, p. 25), a
definicdo de pessoa deficiente que € aceita internacionalmente é a de que a crianca
deficiente é aquela que “se desvia da média ou da crianga normal em 1)
caracteristicas mentais; 2) aptidées sensoriais; 3) caracteristicas heuromusculares e
corporais; 4) comportamento emocional; 5) aptiddes de comunicacdo; 6) multiplas
deficiéncias [...]”. Essa defini¢do, entdo, inclui aspectos fisicos, comportamentais e
mentais.

J4 para Ribas (1983, p. 9), a partir da década de 70, muita gente,

principalmente fora do Brasil, comecgou a pensar que “estes "termos" ou "definicbes"



nao davam conta da realidade total e concreta das pessoas deficientes. Poderiam
ser termos equivocados”. Isso significa que a conceituagdo pode dada a partir de
concepcOes ideologicas ou fragmentadas a partir da imagem que se tem dos
deficientes.

Numa tentativa de padronizar a forma como a sociedade vé os deficientes,
alguns 6rgdos da Organizacdo das NacGes Unidas — ONU buscaram padronizar

esse conceito:

[...] se manifestaram em favor de langar mundialmente o termo "pessoas
deficientes". Surgiu a Declaracdo dos Direitos das Pessoas Deficientes,
aprovada pela Assembleia Geral da ONU, em 9 de dezembro de 1975, que
proclama em seu artigo 1: "O termo '‘pessoas deficientes' refere-se a
gualquer pessoa incapaz de assegurar por si mesma, total ou parcialmente,
as necessidades de uma vida individual ou social normal, em decorréncia
de uma deficiéncia congénita ou ndo, em suas capacidades fisicas ou
mentais". Por outro lado, a Organizacdo Mundial de Saude publicou em
1980 uma Classificacdo Internacional dos Casos de: 1) Impedimento (na
traducado do inglés impediment), 2) Deficiéncia (disability) e 3) Incapacidade
(handicap). O impedimento diz respeito a uma alteracdo (dano ou leséo)
psicolégica, fisiolégica ou anatdbmica em um Orgdo estrutural do corpo
humano. A deficiéncia esta ligada a possiveis sequelas que restringiriam a
execucado de uma atividade (RIBAS, 1983, p. 10).

Assim, o principal ponto de diferenciacdo entre as pessoas com ou sem
deficiéncia passa a ser definida a partir das dificuldades que a pessoa tem (ou nao)
de viver em sociedade, a partir das capacidades fisicas e/ou mentais. Entdo, a
classificag@o dessas deficiéncias é feita conforme o nivel dessas dificuldades.

O termo PCD — Pessoa Com Deficiéncia — é o que vem sendo mais adotado
atualmente, pois justamente evita essa segregacdo da pessoa conforme a sua
dificuldade. Apenas informa que h& uma dificuldade, independentemente de qual
seja.

A preocupacdo com a concepcgao do que seja Educacgdo Fisica e também o
gue seja PCD somente se torna realmente valida se direcionar uma pratica de
transformacdo. Isso significa que ndo adianta querer conceituar nenhum desses
paradigmas se nao se pretende transformé-los.

Catellani Filho (2009, p. 50) afirma que diferentes respostas para esse
questionamento “tém sido historicamente construidas sem, contudo, contribuirem
substancialmente para a superagcdo da pratica conservadora existente”. Essa

afirmacéo reforca a ideia de que ndo ha validade num questionamento vazio, sem



intencionalidade préatica. E preciso buscar uma compreensdo sobre o conceito de
Educacdo Fisica que realmente influencie na sua efetivacéo.

A pratica pedagogica geralmente esta relacionada as necessidades que uma
determinada realidade possui. Assim, as praticas pedagdgicas sdo organizadas
conforme os interesses de uma comunidade escolar. No caso da Educacao Fisica,
Finck (2011, p. 153) afirma que “no espacgo social da escola, os conhecimentos,
bem como os valores e os significados, sdo elaborados, transformados e
reelaborados, ocorrem aproximacdes e afastamentos; portanto, a visdo estética e
repetitiva de cotidiano precisa ser rescindida.”

Isso quer dizer que ndo contribui para a formacdo do aluno uma mera
repeticdo de atividades sem movimento, sem contribuicdo de todos. A educacao
fisica deve explorar os movimentos do corpo, e assim sendo, ndo pode ficar limitada
a atividades repetitivas, sem objetivos.

No caso de pessoas com deficiéncia, dependendo da deficiéncia fisica ou
mental, um incentivo a movimentacdo pode auxiliar e incentivar o desenvolvimento
dessa pessoa muito mais do que as demais areas do conhecimento, devendo,
portanto, ser uma &rea valorizada por todos os profissionais da educacao
envolvidos na aprendizagem dessas pessoas.

Em se tratando da inclusdo dos PCDs na escola, Santos e Paulino (2008, p.
11) afirmam que promover “a inclusdo de deficientes significa, sobretudo, uma
mudanca de postura e de olhar acerca da deficiéncia. Implica quebra de
paradigmas, reformulacdo do nosso sistema de ensino para a conquista de uma
educacao de qualidade”. Essa qualidade esta relacionada a um acesso e
atendimento adequado para todos os alunos, sejam eles portadores de deficiéncia
ou nao.

A discussdo sobre inclusdo dessas pessoas em escolas regulares, e
principalmente em escolas particulares, como é o caso da escola campo da
pesquisa, ainda € muito grande e provoca uma diversidade de opinides. Ha os
defensores das escolas especiais, em que 0s alunos portadores de deficiéncias séo
reunidos conforme essas mesmas deficiéncias, e ha os que criticam esse tipo de
educacédo, afirmando que a formagdo se da no contraste, na convivéncia com o
novo, com o diferente, e que s6 o fato dessas pessoas estarem convivendo com
outras que ndo apresentam as mesmas dificuldades que elas ja ha um processo de

avango no desenvolvimento.
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4 PRATICAS DE INCLUSAO NO 8 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL DA
ESCOLA MARIA VILANY DELMONDES

O desenvolvimento do Estagio Supervisionado nas aulas de Educacédo
Fisica como uma das etapas da formacdo do curso de Educacdo Fisica da
Faculdade Eduvale foi uma oportunidade Unica de envolver as disciplinas e teorias
estudadas com a realidade escolar.

No periodo de realizacdo do estagio estive acompanhando a professora
regente da disciplina de Educacdo Fisica que atua nas séries iniciais da Escola
Municipal Maria Vilany Delmondes, em Jaciara.

A escola possui cerca de 770 alunos matriculados desde a Educagéao Infantil
até o 9° ano do Ensino Fundamental, e a disciplina Educacéo Fisica é ofertada por
profissional especializado desde a Educacao Infantil.

Nas atividades desenvolvidas pela professora, o trabalho com o esporte €
feito na area externa, em quadra coberta e de areia, além do patio. Mas também
existem aulas teodricas, trabalhadas em sala de aula, nas turmas das séries finais do
Ensino Fundamental.

Apesar de ter acompanhado apenas as aulas das criancas peguenas
durante o estagio, uma aluna do 9° ano que € deficiente cerebral me chamou a
atencdo, e me incentivou a procurar conhecer como séo feitas as atividades na
disciplina com ela. Ao conversar com a professora que ministra aulas de Educacéo
Fisica para a aluna, a mesma me disse que a aluna faz acompanhamento médico
no Hospital Sarah Kubitschek, em Brasilia, e tem uma facilidade de movimentacéo e
de escrita usando os pés, mas que nas atividades diarias ela ndo se sente a
vontade de brincar com as outras criangas e fica apenas olhando as brincadeiras.

A comunicacdo da aluna é feita de forma precéria, pois quem nao convive
com a mesma nao consegue compreendé-la de imediato. No entanto, a mesma

demonstra uma empatia muito grande com as pessoas, manifestando alegria ao
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estar inserida no meio do grupo, o que comprova que a inclusdo da mesma na sala
regular é uma vantagem para seu desenvolvimento, mesmo que fisicamente nao
seja possivel um progresso nos seus movimentos, em virtude das suas limitagdes
fisicas.

A aluna é moradora do Lar Recanto Feliz, sendo a responsabilidade por sua
locomocéo do abrigo para a escola Pestalozzi, no periodo matutino, e para a escola
Maria Vilany, no vespertino, do transporte publico escolar especial. A mesma conta
com uma acompanhante que é responsavel por auxilia-la durante o periodo escolar.

A partir das informacdes dadas pela professora regente de Educacéo Fisica,
procurei conhecer algumas atividades que possam fazer parte da rotina desta
disciplina com essa aluna, para tentar integra-la mais ndo s6 as aulas, mas com o0s
colegas também.

Essa integracdo € importante para a aluna PCD e para seus colegas, que
podem desenvolver valores de respeito e cooperacdo. De acordo com Cidade e
Freitas (2015),

[...] na escola, os educandos com deficiéncia leve e moderada podem
participar de atividades dentro do programa de Educacdo Fisica, com
algumas adaptacfes e cuidados. A realizacdo de atividades com criangas,
principalmente aquelas gue envolvem jogos, devem ter um carater lidico e
favorecer situacdes onde a crianca aprende a lidar com seus fracassos e
seus éxitos. A variedade de atividades também prevé o esporte como um
auxilio no aprimoramento da personalidade de pessoas portadoras de
deficiéncia. As criancas com algum nivel de deficiéncia (auditiva, visual,
fisica e mental) podem participar da maioria das atividades propostas.
(CIDADE, FREITAS, 2015, p. 2).

Desta forma, a participacédo nas atividades motoras, no caso da aluna da E.
M. Maria Vilany, apesar de ser limitada, é possivel, desde que haja por parte da
equipe docente, incluindo o professor de Educacédo Fisica, coordenacdo e gestao,
um planejamento que valorize os pontos fortes, ndo sO dela, mas de todos os
alunos.

Uma tentativa de inclusdo de cadeirante apresentada no curta “Cordas”,
ganhador do Prémio Goya 2014, mostra um menino cadeirante que possui paralisia
cerebral brincando com sua amiga Maria, que utiliza corda para simular varias
brincadeiras com o colega PCD, entre elas futebol, pular corda e outros tipos.

Essa e outras adaptacdes podem ser feitas desde que o professor conheca

guais sdo as limitacbes desse aluno e procure trabalhar de forma a utilizar os



12

pontos que fortes para, como diz Felisberto e Zoboli (2016, p. 2), “ construir o
ambiente de aprendizagem. Acreditamos que diante desse caso, o professor teria
gue identificar meios que conduzam a garota a participar das aulas, mas para isso 0
mesmo precisaria de ajuda de outros profissionais especializados”

Neste sentido, através da observagdo direta foi possivel identificar certa
fragilidade na consolidacédo desse planejamento integrado entre a equipe gestora e
a professora de Educacéao Fisica, de forma a promover a inclusdo nas suas aulas, 0
que demonstra que ainda ndo h& pratica de inclusdo na disciplina de Educacédo
Fisica. O trabalho em conjunto com a comunidade escolar é essencial para
promover o desenvolvimento da aluna, ainda mais que a mesma néao possui familia

para acompanha-la.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho de inclusdo no ambiente escolar é uma preocupagdo que tem
surgido nas escolas, principalmente pela dificuldade que os professores possuem
em achar que nao estéo preparados para trabalhar com as deficiéncias.

A partir das leituras feitas para a realizacdo deste trabalho, foi possivel
perceber que o maior obstaculo a ser enfrentado para que a inclusdo de pessoas
com deficiéncia realmente ocorra na escola é o preconceito.

Quando o professor e a comunidade escolar assumem a postura inclusiva,
independente da deficiéncia que possui, o aluno PCD pode se sentir integrado, pois
o planejamento das atividades ira englobar suas particularidades, respeitando-as.

A acessibilidade no ambiente escolar ndo se limita apenas ao aspecto fisico,
a infraestrutura, mas a parte pedagoégica, emocional, comunicativa e digital.

Para que o aluno PCD realmente seja incluido € muito importante que haja a
sensibilizacdo da comunidade, pois s6 assim sera possivel promover sua
autonomia, incentivar as relagdes interpessoais e 0 bom desempenho escolar.

Na observacéo feita na Escola Municipal Maria Vilany, o ponto positivo a
inclusdo da aluna PCD € justamente a sensibilizacdo dos colegas, que sao
cooperativos e solidarios.

A pesquisa apontou que € preciso haver um planejamento mais

sistematizado entre os docentes de todas as disciplinas, incluindo Educacéo Fisica,
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juntamente com a coordenagdo pedagogica, para adaptar as atividades de forma a
aproveitar as habilidades e valorizar as limitacdes, ndo so desta aluna PCD, mas de
todos os demais que possam apresentar dificuldades.

Diante disto, concluo que a inclusao é consequéncia da atitude do professor,
pois para que ela se efetive € preciso romper a barreira do preconceito e da falta de

informacdes.
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